La vita é come il caffe:

puoi metterci tutto

lo zucchero che vuoi,

ma se lo vuoi Far diventare dolce
devi girare il cucchiaino.

A stare Fermi non succede niente.
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Cosa e il CaffFé Insieme

Il “Caffe Insieme” & un luogo di
incontro dedicato agli anziani
del territorio.

E 'occasione per condividere il
proprio tempo in compagnia alla
presenza di operatori
professionali e volontari.

Il servizio & aperto e pensato
anche per i famigliari che
vogliono accompagnare i propri
parenti, partecipare alle attivita
o avere un confronto con gli
operatori presenti.

Dove

Presso TETRIS spazio
Intergenerazionale
in via Gavazzeni 11 a Ranica

Quando
| partecipanti al
“Caffé Insieme Ranica”
si trovano tutti i
Lunedi e Mercoledi
dalle 9:30 alle 11:30
Mercoledi
dalle 14:30 alle 16:30

lo penso che il
divertimento sia

una cosa seria
Italo Calvino

Cosa offre il caffé insieme

Un appuntamento che da la
possibilita di trovarsi e
sentirsi accolti in un gruppo
di persone.

Preparazione e condivisione
del caffe.

Laboratori narrativi, artistici,
musicali, manuali.

Attivita ludiche come
tombola, carte, ruota della
fortuna, cruciverba di

gruppo.

Giochi con le parole per
stimolare la memoria e le
capacita cognitive.
Uscite sul territorio.

E molto altro ancora...

Chi sono i destinatari

| destinatari del progetto sono
anziane e anziani residenti a
Ranica ed i loro parenti

Come iscriversi

Prima delliscrizione & previsto un
colloquio conoscitivo con
'educatore del servizio.

IL SERVIZIO RICHIEDE ISCRIZIONE
ED E GRATUITO.

Info e contatti

Centro Diurno Integrato di Ranica
telefono:
035-512251
e-mail
cdiro.nica@cooperativagenerazioni.org

OSS di Prossimita
Myriam Zanoletti
tel o W app -3482281262

Assistente Sociale
riceve su appuntamento

telefono:
035-479025

e-mail
camilla.contiecomune.ranica.bg.it



